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サマリー（遺伝型）

軟部組織の疲労蓄積や損傷
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運動能力 エネルギー代謝 コンディショニング
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項目詳細 ID：10-0000021

数値が低いほど影響が小さく、数値が高いほど影響が大きいことを表しています。
※筋線維組成は、数値が低いほど速筋の割合が多く、数値が高いほど遅筋の割合が多いことを表しています。
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遺伝子とは、人間の体をつくる設計図にあたるものです。
遺伝情報は二重らせん構造の塩基配列として書き込まれ、
塩基はA・T・G・Cの組み合わせの塩基対からできています。
1つの塩基対は、基本的に4つの文字のうち
2文字から成り立っていて、
父親と母親から1文字ずつもらい受けます。 塩基対

≪例えば≫
父親がA/T、母親がA/Tの塩基対を持っていた場合

子どもはA/A・A/T・T/Tの組み合わせのどれかになる

人間の遺伝子は99.9%同じですが、残りの0.1％の違いが個人差を生み出しています。
人によって異なる塩基配列となっている部位があり、
その異なる部位によって見た目の違いや体質の差などの個性が生まれます。

A/T T/T

A/T

塩基
A：アデニン
T：チミン
G：グアニン
C：シトニン

遺伝子とは

https://medibody.info/
https://www.aesthetica.jp/
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